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o Charita  Poctni almuzna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.

Sestry a bratfi,

opét spolecné vstupujeme do postni doby. K ¢emu ndm ma slouzit? Predevs§im
k tomu, abychom si vice uvédomili duchovni podstatu vlastni existence na tomto
svete a také k tomu, abychom se zamysleli nad hodnotami, na kterych skutecné
zélezi. Plst neni o hladovéni, sebezapor neni o sebetryznéni, v modlitbé nemame
zazivat strach a smutek. Ale je spravné zamyslet se nad tim, jak se mdme dobie
a jestli maji stejné moznosti lidé kolem nas. A to je také nosna mysSlenka Postni
almuZzny — odepfit si néco pifijemného, co nutné k Zivotu nepotiebujeme nebo
n¢jaké penize uSetiit jen tim, Ze budeme odpovédni a stiidmi.

Je to véc Vasi volby. MoZnosti je mnoho. Vedle nich bych tip pro Vas na tuto
postni dobu pfece jen mél. Jednou z oblasti, kde se v celé spoleCnosti nejvice
plytva, jsou potraviny. Bez jidla se neobejdeme, ale ... ?

Odhadem se az ttetina vSeho vyprodukovaného jidla na svété vyhodi nebo
znehodnoti. Pokud by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi tfi
miliardy lidi. V Evrop¢ ptipadé na jednoho ¢lovéka 96 az 115 kg vyhozeného jidla
za rok. Vice nez polovinu vyhodi domdcnosti, 30 % se vyhodi pii vyrobé
a zpracovani, 12 % ve stravovani a 5 % vyplytvaji velkoobchody a maloobchody.

Co kdybychom na leto$ni vyzvu k postu a k postni almuzné odpovedéli tim, Ze
budeme mit lepsi prehled o tom, co vSechno mdme v lednicce, vice zvazovat,
co nakoupime, rozliSovat sdéleni ,,minimdalni trvanlivost a spottebujte do...*
a odhadem uSetfené penize dali do pokladnicky?

Je jisté¢ mnoho lidi, kteti potfebuji pomoc. Kdo to je v mém okoli? Pokuste se,
prosim, vhodnou formou sdélit knézi ¢i mistni Charité, pokud ve Vasem okoli je
nékdo v nouzi. Pomoci v t€zké Zivotni situaci mize 1 Postni almuzna. Nabidnéte,
prosim, postni kasicky 1 tém, ktefi nyni kvili pandemii do kostela nemohou
chodit.
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